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Enquadramento

Na atual situacao relacionada com o Covid-19, e no seguimento de orientacdo emanadas
pelas Autoridades de Saulde Nacionais, € determinante a elaboracdo de um Plano de
Contingéncia que minimize os riscos de contagio e permita o bom funcionamento das
atividades essenciais.

Na elaboracdo deste plano foram consideradas as orientacdes emanadas pela DGS,
nomeadamente a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 DE
26/02/2020, bem como o disposto no Despacho n® 2836/2020, de 02/03/2020, criando um
conjunto de orientagfes que permitam a preparacdo e adequacdo da resposta da escola,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a satde de alunos,
pessoal docente e ndo docente e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

As medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudicam a aplicagdo de
recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS, considerando a evolugédo da

situacéo.

1.1 -0 que é o Covid-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o
COVID-19.

Normalmente estas infegcbfes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

1.2 — Principais sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre

o Tosse

¢ Falta de ar (dificuldade respiratoria)
e cansaco
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1.3 — Periodo de incubacéo

O periodo de incubacao, até ao aparecimento de sintomas, situa-se entre 2 e 12 dias, segunda
as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢éo a caso confirmado.

As medidas preventivas no caso do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4 — Formas de transmissao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
¢ Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

e Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que ocorre durante uma
exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas e ainda através
de contacto das maos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus e, em seguida, 0

contacto com a boca, nariz ou olhos.
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2 —Plano de Contingéncia

2.1 Efeitos que a infecéo pelo Covid—19 pode causar nos servi¢cos

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte ou a totalidade dos seus

elementos ndo estarem presentes, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos ou

outras situagoes.

Neste contexto é importante avaliar:

e As atividades desenvolvidas que sdo imprescindiveis de dar continuidade e aquelas
gue se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

e Os recursos essenciais que sdo necessarios manter em funcionamento para a escola
e para satisfazer as necessidades da comunidade.

¢ Os elementos que sdo necessarios garantir para o funcionamento da Escola.

e Os elementos que, pelas suas atividades e/ou tarefas, possam ter um maior risco de
infec&o pelo COVID-19 (atendimento ao publico, prestam cuidados de saude).

o Atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho,
nomeadamente reunifes por video conferéncia e atendimento dos utentes por via

telefénica.

2.2 — Operacionalizacdo de medidas

2.2.1 — Area de isolamento

A colocagdo de um elemento da comunidade escolar numa é&rea de isolamento visa
impedir que outros elementos possam ser expostos e infetados e pretende evitar a
propagacao da doenca transmissivel na comunidade.

A éarea de isolamento na Escola Basica de Lamacées € o gabinete de DT2, uma vez
gue tem ventilagdo natural e possui revestimentos lavaveis, ndo possuindo carpetes,
cortinados ou tapetes. Esta sala estd equipada com telefone, cadeira, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solugdo antisséptica de base
alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, luvas descartaveis, termémetro e sera
disponibilizado kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis.

Proximo desta sala existe uma instalacdo sanitaria com doseador de sabédo e toalhetes

de papel para utilizacdo EXCLUSIVA do elemento com sintomas/caso suspeito.
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2.2.2 — Procedimentos especificos para alunos

O aluno com sintomas deve comunicar de imediato ao assistente operacional/professor

mais proximo.

O professor solicita a presenca do assistente operacional mais proximo. Caso ndo se

encontre qualquer assistente operacional na proximidade, deve ser o professor a

assegurar o acompanhamento do Caso Suspeito.

O acompanhante deve colocar as luvas e mascara existentes na gaveta da secretaria do

piso.

O elemento que acompanha o Caso Suspeito deve:

proceder a higienizagdo das maos com solucao adequada durante pelo menos 20
segundos;

colocar a mascara;

colocar as luvas;

fornecer a mascara ao Caso Suspeito para colocar;

evitar tossir ou espirrar para as maos, fazé-lo para o antebraco fletido ou manga ou
usar lenco de papel, higienizando as méos logo ap6s a sua utilizacao;

alterar procedimentos de conduta social, como aperto de méo;

a deslocacao do elemento da comunidade para a area de isolamento deve ser feita:

e corredor do 1° piso pelas escadas de acesso a zona da Coordenagao

e corredor de entrada no rés do chao

e pela porta principal de acesso a escola

evitando zonas de maior aglomeracao de pessoas;

2019/2020

solicitar ao PBX (100) ligacao para a Saude 24 e passar chamada para o gabinete
para o Caso Suspeito falar com o técnico de saude.

registar Caso Suspeito em ficha prépria, existente na area de isolamento;
comunicar a Coordenadora de Estabelecimento, para que esta contacte a familia e
informe o Diretor, ou quem o substituir;

acompanhar o Caso Suspeito até a chegada dos profissionais de saude;

informar o aluno para regressar a aula ou dirigir-se a casa, conforme orientacdes
da Saude 24.
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2.2.3 — Pessoa responsavel

Todos o0s elementos da comunidade devem reportar a Coordenadora de
Estabelecimento, uma situacdo de doenca enquadrada como caso possivel de COVID-
19.

Na sua auséncia, devem reportar a assistente operacional presente na rece¢do, que
contactard, de imediato, a Diregéo.

Sempre que seja reportada uma situacdo de pessoa com sintomas, a Coordenadora de
Estabelecimento informa, de imediato, o Diretor ou quem o substitua.

No caso de elementos com dificuldade de locomocdo, o aluno ou docente deve ser
acompanhado pelo assistente operacional mais préximo ou pelo que seja responsavel

pelo aluno.

2.2.4 — Contactos Necessarios

A Coordenadora de Estabelecimento deve ser contactada atravées do numero
253 254 013 ou 253 254 012.

A linha de Saude 24 deve ser contactada caso se verifique a existéncia de qualquer Caso
Suspeito, através do numero 808 24 24 24.

O Delegado de Saude é o profissional de saude a ser contactado pelo Diretor, através do
namero +351 253 208 260, apos validacdo de caso suspeito pela Saude 24.

2.2.5 — Equipamentos e produtos disponiveis

Solucdo antissética de base alcodlica disponivel na entrada da Escola Béasica de
Lamacéaes e cantina da mesma, bem como instru¢des de lavagem das maos.

Mascaras para utilizacdo do elemento da comunidade com sintomas (Caso Suspeito)
Mascaras e luvas descartaveis, a utilizar enquanto medida de precaucao, pelos
assistentes operacionais/professores que prestam assisténcia ao elemento com sintomas
(caso suspeito).

Toalhetes de papel/secadores para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizacao das maos.

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico.
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Equipamento de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apos a
sua utilizagdo. Quando a utilizagao Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecd@o ap0s a sua utilizacdo (baldes e cabos) e a sua utilizagcdo exclusiva na situacao
em que existe um Caso Suspeito na Escola. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar
comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagéo de aerossois.

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que
sdo mais manuseados (corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza
e desinfecdo de superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido
de desinfetante.

2.2.6 — Informacéo e formacdo a comunidade

¢ Divulgar o Plano de Contingéncia a toda a Comunidade, através da pagina do
Agrupamento e por email.

e Esclarecer a comunidade sobre o COVID-19 , com informagé&o precisa e clara, de
forma a evitar medo, ansiedade e dota-los do conhecimento das medidas de
prevencdo que devem instituir.

¢ Informar a comunidade quanto a procedimentos especificos a adotar perante um

caso suspeito:

2.2.7 — Procedimentos a adotar na presenca de um possivel infetado pelo COVID-19
¢ Acionar o Plano de Contingéncia
e Confirmar a implementacdo de procedimentos especificos
e Manter atualizada a informacdo sobre o COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela DGS, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagéo

oficiais.

3 —Procedimentos num caso suspeito para outros elementos da comunidade
Qualquer elemento da comunidade com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao
epidemioldgica ou que identifique um elemento da comunidade com critérios compativeis com
a definicdo de caso suspeito, informa a Coordenadora de Estabelecimento, preferencialmente

por via telefénica, e dirige-se para a area de isolamento, definida no Plano de Contingéncia.
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A Coordenadora de Estabelecimento deve contactar o Diretor, ou quem o substituir,
telefonicamente.

Nas situacbes em que € necessdria assisténcia para a locomocdo, a Coordenadora de
Estabelecimento assegura que 0 caso suspeito seja acompanhado por um assistente
operacional, devendo sempre que possivel manter a distancia de seguranca (superior a 1
metro).

Estes assistentes operacionais devem colocar uma mascara e luvas descartaveis antes de
iniciarem a assisténcia, para além das precauc¢fes basicas de controlo de infe¢do quanto a
higienizacdo das méaos, ap6s contacto com o Caso suspeito.

O elemento da comunidade doente, ja na area de isolamento, contacta a Saude 24.

Este elemento deve usar uma mascara que devera ser colocada pelo proprio, verificando-se
se a mascara fica bem colocada, ou seja permitindo a oclusdo completa do nariz, boca e areas

laterais da face. Sempre que a mascara estiver humida deve ser substituida por outra.

— Procedimento num caso suspeito validado

O profissional de salde do SNS 24 questiona o elemento da comunidade doente quanto a
sinais e sintomas e ligacbes epidemiolégicas compativeis com caso suspeito de COVID-19.
Caso valide o caso o doente deve:

e Permanecer na area de isolamento com mascara, desde que a sua condi¢ao clinica o
permita, até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM).

e O acesso dos restantes membros da comunidade a area de isolamento fica interdito
(exceto aos elementos necessarios para prestar assisténcia).

e O Diretor colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
préximos do doente

e O Diretor informa o Delegado de Saude.

e O Diretor informa a restante comunidade da existéncia de Caso Suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante o0s procedimentos de
comunicacao utilizados no Agrupamento.

e O caso suspeito validado deve permanecer na area de isolamento até a chegada da
equipa do INEM

e A area de isolamento deve ser higienizada apos saida do Caso Suspeito.
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5 —Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Considera-se contacto proximo um membro da comunidade que ndo apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo

de contacto determina o tipo de vigilancia.

O contacto préximo pode ser de:

Alto risco de exposicéo

Aluno ou professor da turma, que esteve face-a-face com o Caso Validado ou que esteve
no mesmo espaco fechado.

Aluno ou professor ou assistente operacional que partilhou loica, toalhas ou outros objetos
ou equipamento que possam estar contaminados com expetoragéo, goticulas respiratorias,
sangue.

Baixo risco de exposi¢éo

Aluno ou professor ou pessoal ndo docente que teve contacto esporadico (momentaneo)
com Caso Validado (ex. em circulagdo/movimento durante o qual houve exposicdo a
goticulas respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro).

Aluno, professor ou assistente operacional que prestou assisténcia ao Caso Validado,
desde que tenham seguido as medidas béasica de protecao.

Perante a existéncia de um Caso Confirmado por COVID-19, deve-se ainda ativar procedimentos

de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio da sintomatologia,

nomeadamente:

Identificar, listar e classificar os contactos préximos
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6 — Restricdes
Considerando a atual situagdo de desenvolvimento do COVID-19, o Agrupamento de Escolas D.
Maria Il decidiu:

e 0 atendimento ao publico pelos Servigos Administrativos, Diretores de Turma, Professores
Titulares de Turma, Educadoras e/ou Direcdo deve ser feito, preferencialmente, por
telefone ou email.

e 0 cancelamento das atividades ndo letivas que envolvam a aglomeracdo e/ou deslocagéo
de pessoas, nomeadamente: Comemoragédo do Dia do Agrupamento e do Bicentenario da
Rainha D. Maria Il, Semana da Leitura, palestras, deslocacdes de alunos entre escolas,

mobilidades ao estrangeiro, visitas de estudo, passeios.

O Diretor

Jode Luis Dantas Leite
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